
日 月 火 水 木 金 土
1 2

●10:00〜11:15（2.16.30日）
ハタヨガベーシック
AYUMI.U  ★〜★★ ラスト
●11:45〜13:00（2.16.30日）
エアリアルリンパ
TAEKO　★★〜　（３月まで）

●18:30〜19:45 ●1４：３0〜１５:４5
身体すっきりエアリアルヨガ ハンモックダンス 
TAEKO　　　★★    TAEKO　★★★

3 4 5 6 7 8 9
●10:00〜11:15 ●10:30〜11:45 ●10:30〜11:45 ●10:30〜11:45 ●10:30〜11:45 ●10:30〜11:45 (8.22日) ●10:00〜11:15 （9.23日）
ハタヨガリフレッシュ ハンモックダンス アロマストレッチ&ピラティス エアリアルヨガティス エアリアルリラックスヨガ 体のめぐりを良くするヨガ シヴァナンダヨガ 初心者アーサナ

MANAKA　★〜★★　 TAEKO　★★★ AYUMI.U　★〜★★　 Hitomi　★★〜 TAEKO　★〜    Michiko ★★ ayumi.p★〜★★ 

●11:45〜13:00 ●13:00〜14:15 ●11:45〜13:00（9.23日）
エアリアルヨガベーシック エアリアルヨガ　美姿勢 エアリアルリラックスヨガ 
MANAKA　　　★★　 キャロ　　　★〜★★ TAEKO　★〜  　（３月まで）

●17:20〜18:10
レンタルorパーソナル キッズヨガ

 Megumi
●18:30〜19:45 ●18:15〜19:30 ●18:40〜19:55 ●18:30〜19:45 ●1４：３0〜１５:４5
エアリアルヨガティス スローフローセロトニンヨガ® はじめてのヨガ 身体すっきりエアリアルヨガ ハンモックダンス 
Hitomi　★★〜 Saori    ★★ Megumi   ★〜★★　 TAEKO　　　★★    TAEKO　★★★

●20:00〜21:15 ●20:15〜21:30（8.22日）
季節を感じる中医養生ヨガ® エアリアルヨガ体幹強化
Saori    ★〜★★ TAEKO ★★〜    

10 11 12 13 14 15 16
●10:00〜11:15 ●10:30〜11:45 ●10:30〜11:45 ●10:30〜11:45 ●10:30〜11:45 ●10:00〜11:15（2.16.30日）
ハタヨガリフレッシュ ハンモックダンス アロマストレッチ&ピラティス エアリアルヨガティス エアリアルリラックスヨガ ハタヨガベーシック
MANAKA　★〜★★　 TAEKO　★★★ AYUMI.U　★〜★★　 Hitomi　★★〜 TAEKO　★〜    AYUMI.U  ★〜★★ ラスト

●11:45〜13:00 ●13:00〜14:15 ●11:45〜13:00（2.16.30日）
エアリアルヨガベーシック エアリアルヨガ　美姿勢 エアリアルリンパ
MANAKA　　　★★　 キャロ　　　★〜★★ TAEKO　★★〜　（３月まで）

●17:20〜18:10
キッズヨガ
 Megumi

●18:30〜19:45 ●18:15〜19:30 ●18:15〜19:30（13.27日） ●18:40〜19:55 ●18:30〜19:45 ●1４：３0〜１５:４5
エアリアルヨガティス スローフローセロトニンヨガ® エアリアルヨガ　腰痛・肩こり はじめてのヨガ 身体すっきりエアリアルヨガ ハンモックダンス 
Hitomi　★★〜 Saori    ★★ TAEKO　　　★〜★★   Megumi   ★〜★★　 TAEKO　　　★★    TAEKO　★★★

●20:00〜21:15 ●20:00〜21:15 （13.27日）
季節を感じる中医養生ヨガ® 眠れる低空エアリアルヨガ 
Saori    ★〜★★ TAEKO　　　★      

17 18 19 20 21 22 23
●10:00〜11:15 ●10:30〜11:45 ●10:30〜11:45 ●10:30〜11:45 ●10:30〜11:45 (8.22日) ●10:00〜11:15 （9.23日）
ハタヨガリフレッシュ ハンモックダンス アロマストレッチ&ピラティス エアリアルリラックスヨガ 体のめぐりを良くするヨガ シヴァナンダヨガ 初心者アーサナ

MANAKA　★〜★★　 TAEKO　★★★ AYUMI.U　★〜★★　 ●10:30〜12:00 TAEKO　★〜 Michiko ★★ ayumi.p★〜★★  
●11:45〜13:00 ●13:00〜14:15 アロマイメージング®� ●14:00〜14:45 （2１日） ●11:45〜13:00（3.24日）
エアリアルヨガベーシック エアリアルヨガ　美姿勢 自然とつながるヨガ ベビーヨガ エアリアルリラックスヨガ 
MANAKA　　　★★　 キャロ　　　★〜★★ TAEKO   TAEKO TAEKO　★〜  　（３月まで）

＊一部　石川・能登半島地震への ●17:20〜18:10
義援金として寄付します キッズヨガ

 Megumi
●18:30〜19:45 ●18:15〜19:30 ●18:40〜19:55 ●18:30〜19:45 ●1４：３0〜１５:４5
エアリアルヨガティス スローフローセロトニンヨガ® はじめてのヨガ 身体すっきりエアリアルヨガ ハンモックダンス 
Hitomi　★★〜 Saori    ★★ Megumi   ★〜★★　 TAEKO　　　★★    TAEKO　★★★

●20:00〜21:15 ●20:15〜21:30（8.22日）
季節を感じる中医養生ヨガ® エアリアルヨガ体幹強化
Saori    ★〜★★ TAEKO ★★〜    

24 25 26 27 28 29 30
7周年イベント ② ●10:30〜11:45 ●10:30〜11:45 ●10:30〜11:45 ●10:30〜11:45 ●10:00〜11:15（2.16.30日）

動くヨガ・食べるヨガ・唄うヨガ・眠るヨガ ハンモックダンス アロマストレッチ&ピラティス エアリアルヨガティス エアリアルリラックスヨガ ハタヨガベーシック
10:00〜11：20     動くヨガ TAEKO　★★★ AYUMI.U　★〜★★　 Hitomi　★★〜　　 TAEKO　★〜 代講　TAEKO  ★〜★★
・CONTRAIL エアリアルヨガ ●13:00〜14:15 ↑４月から土曜日へ移動 ●11:45〜13:00（2.16.30日）

MANAKA/TAEKO エアリアルヨガ　美姿勢 エアリアルリンパ
11:30〜12：30    食べるヨガ キャロ　　　★〜★★ TAEKO　★★〜　（３月まで）
・お弁当 ●17:20〜18:10

本格菜食インドレストラン Shama キッズヨガ
12：30〜14:00  唄う&眠るヨガ  Megumi
・キールタン ●18:30〜19:45 ●18:15〜19:30 ●18:15〜19:30（13.27日） ●18:40〜19:55 ●18:30〜19:45 ●1４：３0〜１５:４5

ayumi.p/Megumi/TAEKO エアリアルヨガティス スローフローセロトニンヨガ® エアリアルヨガ　腰痛・肩こり はじめてのヨガ 身体すっきりエアリアルヨガ ハンモックダンス 
・眠りのヨガ　　　　　　TAEKO Hitomi　★★〜 Saori    ★★ TAEKO　　　★〜★★   Megumi   ★〜★★　 TAEKO　　　★★    TAEKO　★★★
＊キッズ・お子様連れ歓迎 ●20:00〜21:15 ●20:00〜21:15 （13.27日） ↑４月から１１：00〜へ移動
＊一部　石川・能登半島地震への 季節を感じる中医養生ヨガ® 眠れる低空エアリアルヨガ 
義援金として寄付します Saori    ★〜★★ TAEKO　　　★      

31
●10:00〜11:15
ハタヨガリフレッシュ
MANAKA　★〜★★　
●11:45〜13:00
エアリアルヨガベーシック
MANAKA　　　★★　
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7周年イベント① 

レンタルorパーソナル

レンタルorパーソナル

レンタルorパーソナル

レンタルorパーソナル

レンタルorパーソナル

レンタルorパーソナル

レンタルorパーソナル

レンタルorパーソナル

レンタルorパーソナル

レンタルorパーソナル

yogastudio  CONTRAIL    2024年3月スケジュール
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